
Наступило лето, а вместе с ним пришла жара, как помочь себе пережить жару, дал 
рекомендации Минздрав России: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Берегите себя и будьте здоровы! 

 


