
БЕЗОПАСНОСТЬ ГЛАЗ ЛЕТОМ 

  Лето прекрасная пора! Можно 

загорать, купаться, ходить в походы. 

Каждое лето и дети, и взрослые 

получают море впечатлений и 

положительных эмоций. Но летом наш 

главный орган зрения – наши глаза 

требуют особого ухода и заботы. 

Предлагаем вашему вниманию статью, 

в которой врачи Самарской областной 

офтальмологической больницы имени Т.И. Ерошевского рассказывают о 

безопасности глаз летом: https://zrenie-samara.ru/info/articles/kak-zashitit-glaza-letom/  
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