
ЗАЧЕМ НУЖНА АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

 

Вы когда–нибудь задумывались, как  

мы произносим звуки? 

Мы правильно произносим различные звуки 

благодаря хорошей подвижности органов 

артикуляции, к которым относятся язык, 

губы, нижняя челюсть, мягкое нёбо. Чтобы сказать одно 

слово мышцы языка, губ, мимические мышцы, 

жевательные мышцы должны совершить многочисленные 

сокращения: принять нужную позу для каждого звука и 

обеспечить смену позиции (подготовиться к 

произношению следующего звука). Кроме этого 

необходим и правильный и своевременный выдох. 

Процесс голосообразования происходит при участии 

органов дыхания (гортань, трахея, бронхи, легкие, 

диафрагма, межреберные мышцы). 

ЧИТАЕМ ДАЛЕЕ: https://disk.yandex.ru/d/Uiyo1UeMo6sP7g 
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