
 

ОСЕННЯЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ 

Ах, как листики летят, 

Всеми красками горят 

Лист кленовый, лист резной, 

Разноцветный, расписной. 

Вправо-влево, вправо-влево- 

Шу-шу, шу- шу 

Я листочками  шуршу. 

 

 

 

 

 

 

Движения глазами вправо и лево  

 

Но подул вдруг ветерок, 

И сорвался наш листок, 

Полетел над головой 

Полетел он над землей 

Вверх-вниз, вверх- вниз 

Шу-шу, шу- шу 

Я листочками  шуршу. 

 

 

 

 

 

 

Движения глазами вверх и вниз 

Дунул снова ветерок,  

Закружился наш листок  

В хороводе полетел 

И весь садик облетел. 

Вот по кругу он летит 

Шу-шу, шу- шу 

Я листочками шуршу. 

 

Шу-шу, шу- шу 

Я листочками  шуршу. 

 

 

 

 

 

Движения глазами по кругу по часовой 

стрелке 

 

 

 

Движения глазами по кругу против 

часовой стрелки 

 

Будем мы сейчас гулять 

И букеты собирать, 

Из рук вырвался листок, 

Полетел наискосок 

Шу-шу, шу- шу 

Я листочками шуршу. 

Шу-шу, шу- шу 

Я листочками шуршу. 

 

 

Движения глазами слева и  сверху вправо и  

вниз и в обратном направлении 

 

 

Движения глазами справа и  сверху влево и  

вниз и в обратном направлении 

 

Под ногами у ребят 

Листья весело шуршат, 

 

 



Мой листочек улетел, 

А потом на нос мой сел.  

Шу-шу, шу-шу. 

Я листочками шуршу. 

 

Смотрим на кончик указательного пальца 

вытянутой вперед руки, затем пальцем 

касаемся кончика носа, следим за пальцем. 

Вот мы славно погуляли, 

С листиками поиграли. 

Как красиво во дворе. 

Вот зажмурю я глаза – 

Пропадет вся красота. 

А открою глазки- 

Осенние увижу краски. 

Шу-шу, шу-шу. 

Я листочками шуршу 

 

 

 

 

Зажмурить  и открыть глаза 

 

 

 

 

 

 . 



 


